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Folie Nr. 

ZYKLEN

• Veranlagung

• Bewusste Persönlichkeit = Zeitpunkt der Geburt

• Unbewusstes Design = ca. 88 Tage vor der Geburt

• Manche Planeten bewirken, dass neue Thematiken 
hinzu kommen = Lebensabschnitte

• Sonne (Solar)

• Saturn

• Uranus

• Chiron –>  Bild = mein ChironReturn

• Jedes Jahr bringt weitere – oftmals neue & zusätzliche 
– Thematiken & Herausforderungen = Solar
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LEBENSABSCHNITTE

• Im Prinzip gibt es 3 große Lebensabschnitte

• 1. Lebensabschnitt bis zum Saturn Return

• 2. Lebensabschnitt bis zum Chiron Return

• 3. Lebensabschnitt ab Chiron Return

• In Summe gibt es 5 wichtige Stationen im Leben

• Saturn Return = Reife

• ½ Uranus = Midlife

• Chiron Return = Meisterschaft

• 2. Saturn Return = Weisheit

• Uranus Return = Lösung
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6. LINIEN IM PROFIL

• Diese Folie richtet sich speziell an Alle mit den Profilen 
3/6 & 4/6 & 6/2 & 6/3

• 1. Lebensabschnitt bis zum Uranus Return
Das Leben wird in all seinen Facetten probiert und 
ausgekostet

• 2. Lebensabschnitt bis zum Chiron Return
Die Eindrücke des 1. Lebensabschnitt werden reflektiert
Man sitzt sozusagen auf dem Dach und schaut zu

• 3. Lebensabschnitt ab Chiron Return
Man kommt zurück ins Leben und 

• In abgeschwächter Form gilt das für alle Menschen
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LEBENSABSCHNITTE

• Zwiebelschichten

• Die Veranlagung ist der Kern der Zwiebel 
– sie kann mehrere Definitionsbereiche 
beinhalten

• Saturn Return = ca. 30 Jahre

• ½ Uranus

• Chiron Return = ca. 50 Jahre

• 2. Saturn Return

• Uranus Return
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MEIN CHIRON RETURN
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• Du siehst schon rein optisch den 
Unterschied, der einen Unterschied macht ☺

• Die Veranlagung bleibt bestehen – aber es 

kamen/kommen neue Themen hinzu:

• EmotionalZentrum

• 3 neue definierte Kanäle

• 2 zusätzliche definierte Tore

• WurzelZentrum schließt mit MilzZentrum

• GeneratorZentrum schließt zu G-Zentrum

• Zusätzlicher Kanal zwischen G-Zentrum 

und KehlZentrum



Folie Nr. 

1. SATURN

• 1. Saturn = Wechsel von 1. zu 2. Lebensphase

• Links oben = Veranlagung

• Rechts oben = Themen des 1. Saturn

• Groß mit blauem Hintergrund = neue 
Herausforderungen der 2. Lebensphase:

• Hauptthemen = Emotionen zu- und raus lassen

• 12-22 Offenheit = Kommunikator

• 19-49 feinfühlige Regulierung

• MilzZentrum 2 Kanäle zu Generator + 1 Selbst

• 34-57 Macht = Individualist

• 27-50 Erhaltung = Versorger

• 10-57 Ästhetik = perfekte Form

• EgoZentrum 21-45 = Organisation = Verteiler

• KopfZentrum 24-61 = Erkennen = Forscher
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NOCHMALS SATURN RETURN
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• Gestartet 3.10. 2009

• Nächster Lebenszyklus startet 7.6.2024

• Auch hier wieder große Unterschiede 

zwischen links (Veranlagung) und rechts 

(Saturn Return)

• Die Veranlagung bleibt bestehen – aber 

es kamen/kommen neue Themen hinzu:

• Der große Split schließt sich

• Ajna zu Kehle

17-62 = Konzeption, Weitblick

• Kehle zu G-Zentrum

13-33 = Auswertung = Bewahrer

• G-Zentrum zu Generator

5-15 = im Fluss sein

• und Milz

10-57 = Überzeugung
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½ URANUS
• Hier ein Beispiel für den möglichen Beginn 

einer sogenannten „Midlife-Crisis“ – nein –
keine Sorge, muss nicht tragisch sein ☺

• EmotionalZentrum =ganz offen

• ½ Uranus = 2 definierte Kanäle

• 12-22 = Offenheit = Kommunikator

• 39-55 = Dynamik = Inspirator

• Alle Splits schliessen sich

• 28-38 = Lebensmut = Assimilator

• 32-54 = Erfolg = Aufsteiger

• 27-50 = Erhaltung = Versorger

• 10-20 = Präsenz = Existentialist

• KopfZentrum = gedankliche ExtraRunden

• 24-61 = Erkennen = Forscher
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NOCHMALS ½ URANUS

• Beginn dieser Lebensphase 15.5.2016

• Der Split schliesst sich auf mehrere Arten
• Kanal 30-41 = Begeisterung, Motivator

• Die lange Variante
• Kanal 42-53 = Reifung, zykl. EntWicklung

• Kanal 2-14 = Haltung, Richtung der Kraft

• Kanal 29-46 = Entdecker, Erfahrungen

• Kanal 1-8 = Präsentation, Originalität

• Denken & Verstehen definieren sich und 
verbinden zum KehlZentrum
• Kanal 47-64 = Sinnfinden, Reflexion

• Kanal 23-43 = Erklärer (Genie bis Freak)
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SOLAR RETURN

• Unabhängig von den großen Zyklen

• Jährlich neue Themen

• Zusätzlich zur Veranlagung

• Herausforderungen

• Neue Definitionen

• Chancen

• Es können Splits geschlossen werden

09.12.2019 ChrisTina Maywald - Human Design Matrix 11



Folie Nr. 

JAHRESTHEMEN = SOLAR

• Solar geht immer von Geburtstag bis Geburtstag

• D.h. Sonne & Erde sind gleich mit Veranlagung

• Die anderen Planeten definieren möglicherweise 
andere Tore als bei der Geburt (bzw. -88 Tage)

• Keine zusätzlich definierten Zentren

• Emotional- zu Kehle 

• Kanal 12-22 = Offenheit = Kommunikator

• Dadurch schließt sich auch der Split

• Zusätzliche Definition zwischen G- und 
KehlZentrum

• Kanal 1-8 = Kreativität = Präsentation
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BEISPIEL 2 - SOLAR
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BEISPIEL 2 - SOLAR
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 39. Solar Return

• 10-57 = Ästhetik, perfekte Form

• 10-34 = Überzeugung, Kreativität

• 34-57 = Macht, Individualist

• 3-60 = Innovation, Veränderung

• 19-49 = feinfühlige Regulierung

• 30-41 = Begeisterung, Motivator

➔ 40. Solar Return

• 34-57 = Macht, Individualist

• 2-14 = Haltung, der Kraft Richtung geben

• 27-50 = Erhaltung, Versorger

• 18-58 = (System)Optimierung, Urteilsvermögen
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BEISPIEL 3 - SOLAR

09.12.2019 ChrisTina Maywald - Human Design Matrix 15



Folie Nr. 

BEISPIEL 3 - SOLAR
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 41. Solar Return

• 3-60 = Innovation, Veränderung

• 27-50 = Erhaltung, Versorger

• 18-58 = (System)Optimierung, Urteilsvermögen

➔ 42. Solar Return

• 18-58 = (System)Optimierung, Urteilsvermögen

• 34-57 = Macht, Individualist

• 11-56 = Austausch, Erzähler 
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BEISPIEL 4 - SOLAR
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BEISPIEL 4 - SOLAR
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 46. Solar Return

• 18-58 = (System)Optimierung, Urteilsvermögen

• 28-38 = Lebensmut = Assimilator

• 3-60 = Innovation, Veränderung

• 2-14 = Haltung, Richtung der Kraft

➔ 47. Solar Return

• 18-58 = (System)Optimierung, Urteilsvermögen

• 30-41 = Begeisterung, Motivator

• 3-60 = Innovation, Veränderung

• 9-52 = Konzentration, Lenker 

• 10-34 = Überzeugung, Kreativität  

• 10-20 = Präsenz = Existentialist

• 20-34 = Aktivität, Macher
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RESUMÉE
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