
KONDITIONIERUNG
WorkShop von und mit ChrisTina Maywald



Folie Nr. 

MEINE HERKUNFTSFAMILIE
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Folie Nr. 

ECKPUNKTE

• Mutter zum 2. Mal verheiratet

• 2 Söhne aus 1. Ehe

• Ich bin 1958 geboren

• Nachdem mein ältester Bruder heiratete, hatten wir keinen Kontakt mehr

• 1966 hatten meine Eltern einen schweren Autounfall

• Als ich 13 war starb mein anderer Bruder bei einem Autounfall

• Ich heiratete 1977

• 1980 zog ich mit meiner Tochter für 1 Jahr zu meinen Eltern zurück
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Folie Nr. 

MEINE ELTERN
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Du erkennst es schon an den giftig 

grünen Zentren, die sich 

gegenseitig definieren:

• Das Denken und Verstehen 

macht zu

• Die Identität macht zu

Und das giftig grüne bedeutet 

auch genau das

• Giftig

• Problembehaftet

• Spannungsgeladen 

Das beschreibt das Verhältnis 

meiner Eltern zueinander schon 

richtig gut.



Folie Nr. 

VATER
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Das Komposit – die Interaktion –

zwischen meinem Vater und mir:

• Er hatte mir meine Splits 

geschlossen.

• Wir sind auch im Komposit 

„ohne ohne“ geblieben ;-)

• Er hatte mir zwar mein 

Emotionalzentrum überrollt, 

aber in einer für mich 

angenehmen Art und Weise.

• Mit ihm allein hatte ich schöne 

Gespräche – wenn meine 

Mutter dabei war, kamen 

immer ihre gemeinsamen 

Spannungsfelder zum tragen.



Folie Nr. 

MUTTER
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Das Komposit – die Interaktion –

zwischen meiner Mutter und mir:

• Sie hatte mir einen meiner zwei 

Splits geschlossen

• Mein 44-26 blieb einzeln – hat ihr 

immer eine zusätzliche 

Herausforderung beschert - und 

er hat ihr irgendwie immer vor 

Augen gehalten, dass mein 

Körper sehr genau weiß, was er 

braucht.

• Ihre emotionale Befindlichkeit 

war immer sehr heftig, was ich 

rückblickend auf die 

Verbindung mit meinem Vater 

zurück führe.



Folie Nr. 

ÄLTERER BRUDER
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Das Komposit – die Interaktion –

zwischen meinem Bruder, der starb 

als ich 13 war, und mir:

• Er hatte mir zwar meine Splits 

geschlossen, aber einen 

zusätzlichen Definitionsbereich 

„geliefert“.

• Er hatte starke emotionale 

Definitionen, die mir zwar die 

Splits verbunden haben, aber 

mich auch überrollt hatten.

• Vom Triggering her war er – für 

mich – meine neutralste 

Bezugsperson



Folie Nr. 

ÄLTESTER BRUDER
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Das Komposit – die Interaktion –

zwischen meinem Bruder, der früh 

geheiratet hatte – und danach 

keinen Kontakt mehr mit uns hatte, 

bis ich dann alt genug war, um aus 

zu gehen, und mir:

• Hier gab es eine giftig grüne 

emotionale elektromagnetische 

Definition.

• Diese schloss an den weiterhin 

frei liegenden Kanal 44-26 an.

• Er gab meiner Kraft (s)eine 

Richtung durch seinen Kanal 14-2

• Durch mich bekam er einen 

zweiten Definitionsbereich



Folie Nr. 

TRIGGER HERKUNFTSFAMILIE
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Folie Nr. 

ALLE SPLITS GESCHLOSSEN

09.12.2019 ChrisTina Maywald - Human Design Matrix 10



Folie Nr. 

MEINER KRAFT EINE RICHTUNG GEBEN
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Folie Nr. 

RICHTUNG & SPLITS
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Folie Nr. 

RESUMÉE
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