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DIE 5 TYPEN

Nachstehend die Begriffe aus 
64keys und dem klassischen Human Design System

• InitiatorInnen / ManifestorInnen

• SpezialistInnen / manifestierender GeneratorInnen

• UmsetzerInnen / GeneratorInnen

• KoordinatorInnen / ProjektorInnen

• BeobachterInnen / ReflektorInnen
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FIRMENSTRUKTUREN

• InitiatorInnen / ManifestorInnen sind die GründerInnen, die eine zündende 
Idee haben und diese auch geschickt kommunizieren können.

• UmsetzerInnen / GeneratorInnen sind dann die arbeitende Bevölkerung, 
welche die Ideen der InitiatorInnen / ManifestorInnen in die Realität bringen.

• SpezialistInnen / manifestierender GeneratorInnen sind eine Kombination der 
beiden vorgenannten Typen = die Chefetage oder Handwerksmeister.

• KoordinatorInnen / ProjektorInnen sind die externen Coaches, die von außen 
hinschauen und unterstützend eingreifen, indem sie die 
Generatoren/Umsetzer ihre Kraft bewusst machen.

• BeobachterInnen / ReflektorInnen sind sowas wie Aliens, die staunend auf 
das Geschehen auf unserem Planeten schauen.
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AUFTEILUNG IN %

64 keys Aufteilung Human Design System

UmsetzerInnen 37 % GeneratorInnen

SpezialistInnen 33 % Manif. GeneratorInnen

KoordinatorInnen 21 % ProjektorInnen

InitiatorInnen 8 % ManifestorInnen

BeobachterInnen 1 % ReflektorInnen
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INITIATORIN / MANIFESTOR

Das KehlZentrum ist mit einem von 3 KraftZentren
verbunden, aber das GeneratorZentrum ist offen

Herausforderungen:

• Weniger Kraft aufgrund offenem GeneratorZentrum

• Die eigenen Ziele kommunizieren

Potentiale:

• Kommunizieren und Initiieren
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INITIATORIN / MANIFESTOR

• Stärke = Initiieren

• Geschlossene & abstossende Aura, einsamer Wolf

• Begleitende Emotion = Zorn

• Informiere, bevor du etwas tust!

• Sie tun, was sie für „richtig“ halten, ohne 
jemanden zu fragen – oder zu sagen, was sie tun.

© ChrisTina Maywald

11.11.2019 ChrisTina Maywald - Human Design Matrix 6Folie Nr. 



Folie Nr. Folie Nr. 

UMSETZERIN / GENERATOR

Das GeneratorZentrum ist definiert und kein 
KraftZentrum mit dem KehlZentrum verbunden

Herausforderungen:

• Warten, bis Generator anspringt

Potentiale:
• Kraft

• Bauchstimme

• Wenn der Generator anspringt = Duracell Haserl ;-)
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UMSETZERIN / GENERATOR

• Stärke = ReAgieren

• Offene & einhüllende Aura, die andere anzieht

• Begleitende Emotion = Frust

• Warte, bis du gefragt wirst!

• Wichtig ist, dass der Generator anspringt, bevor 
man mit der Umsetzung von irgendwas beginnt

• Definiert sich über Arbeit

© ChrisTina Maywald
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SPEZIALISTIN / MANIFESTIERENDER GENERATOR

Das KehlZentrum ist mit einem von 3 KraftZentren
verbunden und auch das GeneratorZentrum ist 
definiert

Herausforderungen:
• Sollten auch warten, bis der Generator anspringt

Potentiale:
• Kraft

• Bauchstimme

• Wenn der Generator anspringt = Duracell Haserl ;-)
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• Stärke = ReAgieren

• Offene & einhüllende Aura, die andere anzieht

• Begleitende Emotion = Frust

• Warte, bis du gefragt wirst!

• Wichtig ist, dass der Generator anspringt, bevor 
man mit der Umsetzung von irgendwas beginnt

• Definiert sich über Arbeit

SPEZIALISTIN / MANIFESTIERENDER GENERATOR

© ChrisTina Maywald
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KOORDINATORIN / PROJEKTOR

Das GeneratorZentrum ist offen und kein 
KraftZentrum mit der Kehle verbunden

Herausforderungen:
• Weniger Kraft aufgrund offenem GeneratorZentrum

• Eigenständige RatSchläge führen oft zu Frust

Potentiale:
• Sind die optimalen Coaches

• Je mehr Zentren offen, desto mehr Thematiken können wahr 
genommen werden
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KOORDINATORIN / PROJEKTOR

• Stärke = Lenken & Anleiten

• Fokusierte & absorbierende Aura

• Begleitende Emotion = Verbitterung

• Warte, bis du eingeladen wirst!

• Wenn du von dir aus RatSchläge gibst, erntest 
du fast immer Ablehnung – du musste darum 
gebeten werden, dass du deine Meinung teilst.

© ChrisTina Maywald
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BEOBACHTERIN / REFLEKTOR

Alle Zentren sind offen

Herausforderungen:
• Keine definierten Zentren

• Wie ein Fähnchen im Wind

• Wird von Allen und Jedem beeinflusst

• Weniger Kraft aufgrund offenem GeneratorZentrum

Potentiale:
• Kann alle Themen der Mitmenschen wahr.nehmen
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BEOBACHTERIN / REFLEKTOR

• Stärke = AllEinheit

• Aura, die Unterschiedlichstes ausprobiert

• Begleitende Emotion = EntTäuschung

• Warte immer einen Mondzyklus ab

• Sobald du deine Einzigartigkeit erkannt hast, 
kannst du zur/zum wahren Weise/n werden.

© ChrisTina Maywald
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WER IST WELCHER TYP?
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DIE LÖSUNG
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InitiatorIn UmsetzerIn SpezialistIn
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WER IST WELCHER TYP?
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DIE LÖSUNG
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InitiatorInUmsetzerInSpezialistIn
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WER IST WELCHER TYP?
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DIE LÖSUNG
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InitiatorIn UmsetzerInSpezialistIn


